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Anno Scolastico 2023 — 2024

PROGETTI PTOF
Titolo del progetto Olimpiadi di Primo Soccorso per studenti
Premessa Nei paesi occidentali la morte per arresto cardiaco in mancanza di

rianimazione cardiopolmonare, rappresenta la terza causa di morte. I1 70-80%
di tali eventi avviene nelle abitazioni private, mentre un terzo accade sul posto
di lavoro o in strada.

Molte di queste vite potrebbero sicuramente essere salvate se un maggior
numero di soccorritori laici fosse in grado di praticare immediatamente la
rianimazione cardiopolmonare (RCP). Nonostante la possibile efficacia e
I’alto grado di sicurezza sia della RCP che della defibrillazione con DAE,
(Defibrillatore automatico o Semiautomatico Esterno), sono poche le vittime
di arresto cardiaco che vengono soccorse dai testimoni o dagli astanti. La
diffusione e I’insegnamento della cultura e delle pratiche di primo soccorso
rappresenta per tale motivo un target primario della Croce Rossa Italiana.

Presentazione del progetto

Il progetto si propone di diffondere la cultura di Primo Soccorso tra gli studenti
della scuola secondaria di secondo grado, (studenti classi quarte) attraverso la
partecipazione di una squadra d'Istituto, opportunamente formata, ad una
competizione che vedra le squadre degli istituti aderenti, presenti sul territorio
nazionale mettersi alla prova con simulazioni di soccorso che avranno luogo
sia a livello regionale che nazionale.

Priorita cui si riferisce

(riferimento al PTOF, PdM e
PNRR) Indicare in particolare le
competenze chiave a cui si riferisce

Evidenziare le soft skill da
sviluppare

PTOF
Offerta formativa
e potenziamento delle conoscenze e delle competenze degli studenti;
e progetti per l'apertura della comunita scolastica al territorio
coinvolgendo le istituzioni e le realta locali;
e iniziative di potenziamento e attivita progettuali per il
raggiungimento degli obiettivi formativi;
rapporti con le famiglie e con il territorio
iniziative di ampliamento curricolare
azioni della scuola per I'inclusione scolastica
Rav
Competenze chiave di cittadinanza
PNRR
Arginare la dispersione e favorire l'inclusivita
Soft Skill da sviluppare: riguardano diversi ambiti:
e Personale: responsabilita, autodisciplina, fiducia in se stessi,
e Sociale: sensibilitd/empatia, capacita comunicative, capacita di
lavoro in Team, capacita di interazione
e Metodologico: capacita di analisi, capacita organizzative, capacita
di problem solving, resilienza allo stress.

Situazione su cui interviene

Nel contesto scolastico locale, studenti ed insegnanti si sono sempre
dimostrati molto interessati alla tematica della gestione del pronto soccorso
ma mancano le informazioni corrette e precise per gestire al meglio situazioni




d’urgenza, per chiedere i soccorsi e conoscere le piu corrette manovre di
assistenza che permettono di preservare le persone da ulteriori rischi.

Destinatari (numero studenti,
classi, gruppi di lavoro)

40 studenti delle classi quarte

Attivita e ore previste

La squadra d'Istituto che partecipera alla competizione, sara selezionata
all’interno di un gruppo di 40 studenti, aderenti al progetto, che verranno
opportunamente formati sulle manovre di primo soccorso, tramite lezioni
teoriche ed esercitazioni pratiche in aula e formazione specifica.

LA PREPARAZIONE SARA ARTICOLATA IN TRE FASI:

1) PREPARAZIONE TEORICA (15 ORE + BREVETTO BLSD/PBLSD
ACCREDITATO AREUS)

2) PREPARAZIONE PRATICA (12 ORE)

3) ALLENAMENTO SQUADRA

LA PARTECIPAZIONE AL PROGETTO SARA VALIDA Al FINI DEL
PCTO.

Tempi LEZIONI TEORICHE ONLINE (19:00/21:00)

e 16 novembre

e 21 novembre

e 23 novembre

e 28 novembre

e 28 novembre

e 30 novembre

e 4 dicembre

LEZIONI PRATICHE IN PRESENZA
Date da definire

Risorse finanziarie interne ed | Il progetto € finanziato dalla Croce rossa
esterne

Risorse umane interne

Prof.ssa Maria Chiara Deligios

Indicatori utilizzati per la
valutazione finale (es. griglie)

I test sia sulla parte teorica che su quella pratica, sono preparati e
somministrati dalla C.R.I. sez. di Bosa che si € occupata della formazione.

Obiettivi del progetto

Sensibilizzare alla cultura del primo soccorso e formare soccorritori laici.
Promuovere nei giovani 1’adozione di comportamenti responsabili circa la
propria salute e quella altrui.

Diffondere la cultura del Primo Soccorso nei giovani, quale punto di partenza
per la creazione di una comunita attenta e resiliente.

Gli studenti impareranno ad intervenire prontamente, a gestire I’infortunato
al fine di evitargli aggravamenti in attesa dell’arrivo dei soccorsi avanzati, a
migliorare le sue condizioni generali e, al limite, a salvargli la vita.

Risultati attesi

Formare una squadra d'Istituto adeguatamente preparata per affrontare la
competizione sul primo soccorso con gli altri Istituti.

Acquisizione di informazioni e conoscenze sull’argomento e favorire gli
interventi adeguati in caso di situazioni d’urgenza.

Conoscenza dell’ambiente del volontariato.

Alghero, 4 ottobre 2023

I1 Docente proponente
M. Chiara Deligios







